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 Содержание заповеди Кого обязывает Источник в  Торе2 Мишнэ Тора3 Шулхан 

Арух4 

СМ5 СХ6 

Б е h а р 

326 Не обрабатывать землю в седьмой год Всех, в Эрец-Исраэль Ваик. 25, 4 Шмита вэ-Йовэль 1 - л220 
333 

(326) 

327 
Не ухаживать в седьмой год за плодовыми 

деревьями 
Всех, в Эрец-Исраэль Ваик. 25, 4 Шмита вэ-Йовэль 1 - л221 

334 

(327) 

328 Не собирать урожай в седьмой год Всех, в Эрец-Исраэль Ваик. 25, 5 Шмита вэ-Йовэль 1 - л222 
335 

(328) 

329 Не собирать урожай плодов в седьмой год Всех, в Эрец-Исраэль Ваик. 25, 5 Шмита вэ-Йовэль 1 - л223 
336 

(329) 

330 
Вести счет каждого пятидесятого и каждого 

седьмого года 
Бейт-дин hа-гадоль Ваик. 25, 8 Шмита вэ-йовель 10 - 140 

326 

(330) 

                                                 
1
Список заповедей приводится по Сефер hа-мицвот Рамбама. В Сефер hа-мицвот заповеди расположены не в порядке недельных глав: сначала перечисляются 

предписывающие заповеди, а затем запрещающие. Здесь мы распределили заповеди в соответствии с недельными главами, подобно тому, что сделано в Сефер hа-хинух. 

Различия в списке заповедей между этими книгами будут указаны отдельно для каждого случая. 
2
 Ссылки на Тору приводятся по изданию Торат Хаим, Мосад hа-Рав Кук, Иерусалим, 1998. 

3
 Ссылки на Мишне Тора приводятся по электронному изданию MTR: http://www.mechon-mamre.org/i/0.htm. 

4
 Названия книг Шулхан Аруха указаны в сокращенном виде: ОХ – Орах Хаим, ЙД – Йорэ Дэа, ЭЭ – Эвен hа-эзер, ХМ – Хошен Мишпат. 

5
 Нумерация заповедей в Сефер hа-мицвот Рамбама. Номера с буквой "л" вначале (от слов ло таасэ – "не делай" или лав – "запрет") означают запрещающие заповеди. 

6
 Нумерация заповедей в Сефер hа-хинух. Нумерация приводится по изданию Торат Хаим, Мосад hа-Рав Кук, Иерусалим, 1998. 

Из предисловия к этому изданию:  

"Книга Сефер hа-хинух была впервые напечатана в Венеции в 1523 г. Это было весьма точное издание, почти лишенное опечаток. По прошествии почти 80 лет, в 1600 г, 

в Венеции вышло в свет второе издание, с многочисленными ошибками, и все эти ошибки попали в многочисленные последующие издания. В 1783 г. во Франкфурт-на-

Одере вышло издание, в котором были произведены изменения, перешедшие в последующие издания. Основное новшество заключалось в изменении порядка 
заповедей: в ранних изданиях внутри недельных глав сначала перечислялись предписывающие заповеди, а потом – запрещающие; начиная же с этого издания, заповеди 

стали перечисляться так, как они непосредственно упоминаются в тексте Торы. Наше издание основано на первом Венецианском издании, в том числе это касается и 

порядка следования заповедей". 
В скобках приводится нумерация по распространенному варианту. 
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331 
Освящать пятидесятый год, т.е. прекратить 

обработку земли, как и в седьмой год 
Всех, если есть Храм Ваик. 25, 10 Шмита вэ-йовель 10 - 136 

328 

(332) 

332 
Трубить в шофар десятого Тишрея в 

пятидесятый год 
Если есть Храм Ваик. 25, 9; 10 Шмита вэ-йовель 10 - 137 

327 

(331) 

333 Не обрабатывать землю в йовель Если ведется счет лет йовеля Ваик. 25, 11 Шмита вэ-Йовэль 10 - л224 
337 

(333) 

334 Не собирать урожай йовеля Если ведется счет лет йовеля Ваик. 25, 11 Шмита вэ-Йовэль 10 - л225 
338 

(334) 

335 
Не собирать в йовель урожай плодовых 
деревьев 

Если ведется счет лет йовеля Ваик. 25, 11 Шмита вэ-Йовэль 10 - л226 
339 

(335) 

336 Законы купли-продажи Мужчин, во все времена Ваик. 25, 14 Мехира 1 
ХМ 189-

226 
245 

329 

(336) 

337 Не обманывать друг друга в торговле Всех, во все времена Ваик. 25, 14 Мехира 12 ХМ 227 л250 
340 

(337) 

338 Не обижать друг друга речами Всех, во все времена Ваик. 25, 17 Мехира 14 ХМ 228 л251 
341 

(338) 

339 Не продавать землю безвозвратно 
Всех, если ведется счет лет 

йовеля 
Ваик. 25, 23 Шмита вэ-Йовэль 11 - л227 

342 

(339) 

340 
Возвращать в пятидесятый год земельные 
участки прежним владельцам 

Всех, если есть Храм Ваик. 25, 13 и 24 Шмита вэ-йовель 11 - 138 
330 

(340) 

341 
Можно выкупить владение, проданное в 
городе, обнесенном стеной, в течение года 

после продажи 

Всех, если есть Храм Ваик. 25, 29 Шмита вэ-йовель 12 - 139 
331 

(341) 

342 Не продавать принадлежащие левиим поля 
Если евреи живут на своей 

земле 
Ваик. 25, 34 Шмита вэ-Йовэль 13 - л228 

343 

(342) 

343 Не давать взаймы под проценты Всех, во все времена Ваик. 25, 37 Мальвэ вэ-ловэ 4 ЙД 160 л235 
344 

(343) 

344 
Не использовать раба-еврея для работ, 
унижающих его достоинство 

Всех, если ведется счет лет 
йовеля 

Ваик. 25, 39 Авадим 1 - л257 
345 

(344) 

345 
Не продавать раба-еврея подобно тому, как 

продают рабов 

Всех, если ведется счет лет 

йовеля 
Ваик. 25, 42 Авадим 1 - л258 

346 

(345) 

346 Не занимать раба-еврея бессмысленной Всех, если ведется счет лет Ваик. 25, 43 Авадим 1 - л259 347 
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работой йовеля (346) 

347 Закон о рабе-иноземце Всех, во все времена Ваик. 25, 46 Авадим 5 - 235 
332 

(347) 

348 
Не допускать, чтобы нееврей возлагал 

бессмысленную работу на раба-еврея 

Всех, если ведется счет лет 

йовеля 
Ваик. 25, 53 Авадим 1 - л260 348 

349 
Не изготавливать каменные настилы для 

поклонения ниц 
Всех, во все времена Ваик. 26, 1 Авода зара 6 ОХ 131 л12 349 

Б е х у к о т а й 

350 Законы оценки человека Всех, во все времена Ваик. 27, 2 Арахим вэ-харамим 1 - 114 350 

351 
Не заменять животное, посвященное в жертву, 

другим 
Всех, во все времена Ваик. 27, 10 Тмура 1 - л106 

357 

(351) 

352 

Посвятить для жертвоприношения животное, 

на которое обменяли жертвенное животное 
(тмура) 

Всех, во все времена Ваик. 27, 33 Тмура 1 - 87 
351 

(352) 

353 Законы оценки "нечистых" животных Всех, если есть Храм Ваик. 27, 11-12 Арахим вэ-харамим 5 - 115 
352 

(353) 

354 Законы оценки домов 
Всех, если ведется счет 

йовеля 
Ваик. 27, 14 Арахим вэ-харамим 5 - 116 

353 

(354) 

355 Законы оценки полей 
Всех, если ведется счет 

йовеля 
Ваик. 27, 16 Арахим вэ-харамим 4 - 117 

354 

(355) 

356 
Не изменять предназначение жертвенного 

животного 
Всех, во все времена Ваик. 27, 26 Тмура 4 - л107 

358 

(356) 

357 Рассматривать дела, связанные с харамим Всех, если есть Храм Ваик. 27, 28 Арахим вэ-харамим 6 - 145 
355 

(357) 

358 
Не продавать имущество посвященное 
хозяевами Храму 

Всех, если есть Храм Ваик. 27, 28 Арахим вэ-харамим 6 - л110 
359 

(358) 

359 Не выкупать поле, посвященное Храму Всех, если есть Храм Ваик. 27, 28 Арахим вэ-харамим 6 - л111 
360 

(359) 

360 Отделять маасэр от скота Если есть Храм Ваик. 27, 32 Бхорот 6 - 78 
356 

(360) 

361 
Не продавать животное, отделенное в 

десятину 
Всех, во все времена Ваик. 27, 33 Бхорот 6 - л109 361 
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Насо 

362 Убрать с территории Храма осквернившихся Всех, во все времена Бем. 5, 2 Биат hа-Микдаш 3 - 31 362 

363 
Не заходить в Храм в состоянии ритуальной 
нечистоты 

Всех, во все времена Бем. 5, 3 Биат hа-Микдаш 3 - л77 
369 

(363) 

364 
Вслух исповедаться перед Всевышним в 

любом грехе, совершенном человеком 
Всех, во все времена Бем. 5, 6-7 Тшува 1 ОХ 607 73 

363 

(364) 

365 
Закон о жене, заподозренной в неверности 

(сота) 
Мужчин, если есть Храм Бем. 5, 12-15 Сота 1 - 223 

364 

(365) 

366 
Не замешивать на масле хлебное приношение 

женщины, подозреваемой в измене 
Если есть Храм Бем. 5, 15 Сота 3 - л104 

370 

(366) 

367 
Не добавлять левону в хлебное приношение 

женщины, подозреваемой в измене 
Если есть Храм Бем. 5, 15 Сота 3 - л105 

371 

(367) 

368 Запрет назиру пить вино и виноградный сок Всех, во все времена Бем. 6, 3 Назирут 5 - л202 
372 

(368) 

369 Запрет назиру есть виноград Всех, во все времена Бем. 6, 3 Назирут 5 - л203 
373 

(369) 

370 Запрет назиру есть изюм Всех, во все времена Бем. 6, 3 Назирут 5 - л204 
374 

(370) 

371 Запрет назиру есть зернышки винограда Всех, во все времена Бем. 6, 4 Назирут 5 - л205 
375 

(371) 

372 Запрет назиру есть кожицу винограда Всех, во все времена Бем. 6, 4 Назирут 5 - л206 
376 

(372) 

373 Запрет назиру сбривать волосы с головы Всех, во все времена Бем. 6, 5 Назирут 5 - л209 
377 

(373) 

374 Назиру отращивать волосы Всех, во все времена Бем. 6, 5 Назирут 1 - 92 
365 

(374) 

375 
Запрет назиру находиться под одной крышей с 

умершим 
Всех, во все времена Бем. 6, 6 Назирут 5 - л208 

378 

(375) 

376 Запрет назиру прикасаться к мертвому Всех, во все времена Бем. 6, 7 Назирут 5 - л207 
379 

(376) 

377 
Назиру сбрить волосы во время принесения 

его жертв по окончании времени обета 
Всех, если есть Храм Бем. 6, 9-18 Назирут 6, 8 - 93 

366 

(377) 
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378 Ежедневно благословлять народ Израиля Коhаним Бем. 6, 23 Биркат коhаним 14 ОХ 128 26 
367 

(378) 

379 
Нести Ковчег Завета на плечах, если нужно 

его переместить 
Коhаним Бем. 7, 9 Клей hа-Микдаш 2 - 34 

368 

(379) 

Б е h а а л о т х а 

380 Делать "второй Песах" Мужчин, если есть Храм Бем. 9, 11 Корбан Песах 5 - 57 380 

381 
Съесть мясо жертвы "второго Песаха" в ночь 

на 15-е Яра с мацой и горькой зеленью 
Мужчин, если есть Храм Бем. 9, 11 Корбан Песах 8 - 58 381 

382 
Не оставлять до утра мясо ягненка, 

приносимого во второй Песах 
Мужчин, если есть Храм Бем. 9, 12 Корбан песах 10 - л119 

383 

(382) 

383 Не разламывать кости жертвы Второго Песаха Всех, если есть Храм Бем. 9, 12 Корбан песах 10 - л122 
384 

(383) 

384 
Трубить в трубы в Храме во время 
праздничных жертвоприношений 

Коhаним если есть Храм Бем. 10, 10 
Таанийот 1; 
Клей hа-Микдаш 3 

ОХ 576 59 
382 

(384) 

Шлах 

385 
Отделять часть от теста (халу) и отдавать 
коhену 

Всех, в Эрец Исраэль Бем. 15, 20 Бикурим 5 ЙД 322 133 385 

386 Делать кисти (цицит) Мужчин, во все времена Бем. 15, 38 Цицит 1 ОХ 8 14 386 

387 
Не допускать идеи, противоречащие 
мировоззрению Торы 

Всех, во все времена Бем. 15, 39 Авода зара 2 - л47 387 

Корах 

388 Охранять Храм 
Коhаним и левиим, если есть 
Храм 

Бем. 18, 2 Бейт hа-бхира 8 - 22 388 

389 

Запрет левиим заниматься в Храме видами 

работ, предписанными для коhаним, и 

наоборот 

Коhаним и левиим, если есть 
Храм 

Бем. 18, 3 Клей hа-Микдаш 3 - л72 
393 

(389) 

390 
Запрет человеку, не являющемуся коhеном, 

служить в Храме 
Всех, если есть Храм Бем. 18, 4 и 22 Биат hа-Микдаш 9 - л74 

394 

(390) 

391 
Не прекращать несение сторожевой службы в 
Храме 

Мужчин-коhаним и левиим, 
если есть Храм 

Бем. 18, 5 Бейт hа-бхира 8 - л67 
395 

(391) 

392 
Выкупать первенца человека и выкуп отдавать 
коhену 

Мужчин-исраэлим, во все 
времена 

Бем. 18, 15 Бикурим 11 ЙД 305 80 
389 

(392) 
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393 Не выкупать первенцев кашерного скота 
В Эрец Исраэль, во все 

времена 
Бем. 18, 17 Бхорот 1 ЙД 310 л108 

396 

(393) 

394 Предписание левиим нести службу в Храме Левиим, если есть Храм Бем. 18, 23 Клей hа-Микдаш 3 - 23 
390 

(394) 

395 Отделять маасэр от урожая Всех, во все времена 
Бем. 18, 24;  

Ваик. 27, 30 
Маасэр 1 - 127 

391 

(395) 

396 
Отделять маасэр от полученного маасэра и 
отдавать коhаним 

Левиим Бем. 18, 26 Трумот 3 - 129 
392 

(396) 

Хукат 

397 Приготовить пепел красной коровы 
В Эрец-Исраэль, если есть 
Храм 

Бем. 19, 9 Пара адума 1 - 113 397 

398 
Мертвый человек является источником 
ритуальной нечистоты 

Всех, во все времена Бем. 19, 14 Тумат мет 1 - 107 398 

399 Законы очистительной воды Всех, если есть Храм Бем. 19, 17 Пара адума 6 - 108 399 

Пинхас 

400 Законы о наследовании Всех, во все времена Бем. 27, 8-11 Нахалот 1 ХМ 276 248 400 

401 Ежедневно приносить в Храме жертву тамид Если есть Храм Бем. 28, 3 Тмидин у-мусафин 1 - 39 401 

402 
В шаббат приносить дополнительную жертву 

(мусаф) 
Если есть Храм Бем. 28, 9 Тмидин у-мусафин 4 - 41 402 

403 
В рош ходеш приносить дополнительную 

жертву 
Если есть Храм Бем. 28, 11 Тмидин у-мусафин 7 - 42 403 

404 
Приносить мусаф на 50-й день со дня 
приношения омера 

Если есть Храм Бем. 28, 26 Тмидин у-мусафин 8 - 45 404 

405 Слушать шофар 1-го Тишрея Мужчин, во все времена Бем. 29, 1 Шофар 1 ОХ 585 170 405 

Матот 

406 Разрешение обетов Мужчин, во все времена Бем. 30, 3 Швуот 6 - 95 406 

407 

Не нарушать свое обязательство, 

произнесенное вслух, даже без упоминания 
имени Всевышнего 

Всех, во все времена Бем. 30, 3 Швуот 6 - л157 407 

Масэй 

408 Выделить города для левиим, чтобы они жили Если евреи живут на своей Бем. 35, 2 Шмита вэ-йовэль 13 - 183 408 
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там, потому что у них нет земельного надела земле 

409 Не убивать преступника без суда и следствия Всех, во все времена Бем. 35, 12 
Роцеах у-шмират 

нефеш 1 
- л292 

410 

(409) 

410 
Изгонять совершившего непреднамеренное 

убийство из его города в город-убежище 

Если евреи живут на своей 

земле 
Бем. 35, 25 и 28 

Роцеах у-шмират 

нефеш 5 
- 225 

409 

(410) 

411 

Запрет свидетелю высказывать свое мнение по 

тому делу, где он выступает в качестве 
свидетеля 

Мужчин, если есть Храм Бем. 35, 30 Эдут 5 - л291 411 

412 
Не принимать выкуп за преступника, 
совершившего умышленное убийство 

Всех, во все времена Бем. 35, 31 
Роцеах у-шмират 
нефеш 1 

- л295 412 

413 

Не принимать выкуп за совершившего 

неумышленное убийство, чтобы освободить 

его от изгнания 

Всех, во все времена Бем. 35, 32 
Роцеах у-шмират 
нефеш 1 

- л296 413 
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